
 

 

 

 
 
Beträffande regler för medicinering på förskolan 
 
Strama och Terapigruppen för infektioner i VGR, har blivit uppmärksammade på att 
förskoleverksamheten i vissa kommuner i regionen skickat ut brev till föräldrar 
beträffande regler för medicinering på förskolan. I detta brev uppmanas föräldrar att be 
läkare välja läkemedel som medger dosering två och inte tre gånger per dag, med penicillin 
som exempel. Detta följer inte gällande riktlinjer för antibiotikaförskrivning och vi tillskriver 
nu samtliga förskoleverksamheter i Västra Götaland.  
 
Vi är väl medvetna om de problem som medicinering på förskolan innebär men lösningen är 
inte att uppmana till två-dosering för penicillin.  
 
Penicillin ska doseras tre gånger per dygn för att uppnå en god behandlingseffekt. Dosering 
två gånger per dygn innebär att man får använda andra antibiotikapreparat än penicillin med 
ökad påverkan på barnens skyddande tarmflora. Dessa preparat har ofta större benägenhet 
för biverkningar och driver dessutom antibiotikaresistensutveckling i större utsträckning än 
vanligt penicillin gör.  Dos två kan tas på sen eftermiddag, det vill säga när barnet kommer 
hem och dos tre inför natten  
 
Att uppmana till två-dosering av penicillin går emot beprövad medicinsk erfarenhet och vår 
strävan att motverka den tilltagande resistensutvecklingen. I de fall där man hänvisar till 
behandling av infektioner, bör denna typ av rekommendation inte förekomma.      
 
Vi ber om att denna information sprids till samtliga förskolor i Västra Götaland.  
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