Folkhalsomyndigheten

Vagledning till forskolan for att minska risken for
smittspridning

Folkhdlsomyndigheten har sammanstallt en uppdaterad vagledning for att
minska risken for smittspridning pa forskolor. Det handlar bland annat om
rutiner for god hygien, hur smittkedjor kan brytas och vagledning om nar barn
bor stanna hemma fran forskolan.

Vagledningen ”"Smitta i forskolan” vander sig till personal och huvudman i
forskolan och har tagits fram pa uppdrag av regeringen. Majligheten till utveckling
och utbildning ar en central faktor for barns halsa. Under férskolearen ar det
vanligt att barn far infektioner som orsakas av olika smittdmnen. Det gor att
immunfdrsvaret utvecklas. | takt med att barnen blir dldre brukar antalet
infektioner darfér minska.

Det ar inte majligt att undvika spridning av alla infektioner i forskolemiljon, men
det gar att minska risken for smittspridning av vissa infektioner. Det i sin tur kan
framja saval barnens som personalens halsa, och bidra till att barn kan delta i den
pedagogiska verksamheten.

Inom forskolan kan smittkedjor brytas genom att verksamheten har och foljer
rutiner for hygien, stadning, livsmedelshantering och utomhusvistelse. Att barn
vaccineras enligt det nationella barnvaccinationsprogrammet ar ocksa mycket
viktigt, liksom att barn som &r sjuka stannar hemma.

- Grundregeln ar att barn, och dven personal, som ar sjuka bor stanna
hemma fran forskolan tills de orkar delta i verksamheten igen. Lindriga
symtom, som hosta eller snuva, utgor inget hinder for att vara pa
forskolan om allmantillstandet i 6vrigt ar gott, sager statsepidemiolog
Magnus Gisslén.

Att bli frisk fran en infektion tar olika lang tid, bland annat beroende pa individens
alder, immunfdérsvar och hur mycket av smittdmnet som tar sig in i kroppen.
Folkhdlsomyndighetens vagledning syftar till att gynna barnets tillfrisknande,
minska risken for smittspridning och ge barnen majlighet att delta i den sociala
och pedagogiska verksamheten.

Dialogen mellan férskola och vardnadshavare kring barnets allméantillstand ar
viktig. Om vardnadshavarens och personalens bedomning skulle skilja sig at, sa ar
det personalens bedémning som avgor huruvida barnet ar piggt nog att delta i
forskolans vanliga verksamhet.
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Véagledningen utgar fran barnets och barngruppens basta. Av

Folkhdlsomyndighetens rekommendationer framgar bland annat att:

Barn och personal bor stanna hemma tills de har ett gott allmantillstand
och orkar delta i verksamheten. Barn med lindrig snuva eller hosta kan
vara pa forskolan om allmantillstandet ar gott.

Ett gott allmantillstand betyder i det har sammanhanget att barnet inte &r
paverkat av en infektion, att det ar feberfritt sedan minst ett dygn utan
febernedsattande medicin i kroppen, och tillrackligt piggt for att orka
delta i forskolans vanliga aktiviteter.

Den som har varit magsjuk behdver vara pigg och stabilt frisk igen.
Magsjuka barn behover stanna hemma i tva dagar utan symtom, sdsom
krakning, diarré eller feber.

Att vara utomhus varje dag bor ses som en viktig del av verksamheten for
att minska smittspridning och 6ka valbefinnandet.

Rutiner for handhygien, stadning, blojbyte och andra viktiga hygienrutiner
behoéver finnas och féljas, liksom rutiner for livsmedelshygien,
mathantering och utbrottshantering.



